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Prepariamoci per tempo a gestire la canicola! 
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L’estate tanto attesa, dopo questo pe-
riodo di pioggia, sarà sicuramente un 
toccasana per tutti! Ma attenzione, 
temperature troppo elevate potreb-
bero essere pericolose! 
Il cambiamento climatico che stiamo 
vivendo, con eventi estremi sempre 
più frequenti, ci stimola a ri!ettere sui 
comportamenti preventivi da adotta-
re in previsione delle giornate di cani-
cola e delle possibili ondate di calore.  
A di"erenza delle strutture sanitarie 
chiuse, come ad esempio ospedali, cli-
niche ecc., anche il personale dell’A-
cam, che svolge interventi su tutto il 
territorio del Moesano, è confronta-
to quotidianamente con le condizioni 
meteorologiche. Questo mese, in vi-
sta dell’estate abbiamo deciso di sof-
fermarci su questo argomento per tu-
telare i nostri utenti ma anche i nostri 
collaboratori. 
L’esposizione prolungata al sole, può 
provocare un aumento della produ-
zione di energia e dunque un innal-
zamento della temperatura corporea, 
soprattutto quando l’organismo vie-
ne messo sotto sforzo. Il nostro cor-
po regola la propria temperatura at-
traverso la traspirazione del sudore, 
meccanismo fondamentale per la ter-
moregolazione. Quando le tempera-
ture aumentano troppo, il nostro or-
ganismo non riesce più a mantenere 
la corretta temperatura ed è possibi-
le imbattersi nei seguenti pericoli: su-

dorazione eccessiva con perdita degli 
elettroliti, stadi di ipotensione, batti-
to cardiaco accelerato, crampi, esauri-
mento #sico, stanchezza, mal di testa, 
bocca secca, nausea, vomito, diarrea, 
capogiri #no allo stato confusionale e 
alla successiva perdita di coscienza. 
Per evitare di incorrere in queste pro-
blematiche, bisogna anzitutto proteg-
gersi e cercare di mantenere fresco il 
proprio corpo. Per fare ciò ricordate-
vi sempre di avere a portata di mano 
una scorta di acqua su$ciente, evi-
tate di esporvi al sole cocente, ripa-
ratevi sotto alberi o in luoghi freschi, 
limitate le attività #siche alla mattina 
o alla sera, alimentatevi con cibi leg-
geri, rinfrescatevi più volte al giorno, 
aprite le persiane al mattino e alla se-
ra. Nelle ore più calde è consigliabile 
mantenere chiuse le persiane e limita-

re l’utilizzo di apparecchi elettrici che 
emanano calore. Durante i nostri in-
terventi, sarà nostra premura, consi-
gliarvi ed istruirvi rispetto alle misure 
preventive da attuare. Nel frattempo 
vi lasciamo questo spunto di ri!essio-
ne per arrivare pronti all’estate! 
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