Casa di cura
del Circolo
di Mesocco

\4

Menu mensile

M-CUCI-029

Settimana 1l 14.09-20.09.26

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Vellutata di Piselli

3% %k %k

Spaghetti al Pomodoro,Olive

Crema di Porri e Patate
* %k k

Sminuzzato di Pollo

Crema di Zucchine
* %k k

Lasagnette Vegetariane

Minestrone di Verdura
% %k k

Filetto di Pesce Dorato

Crema al Pomodoro
* %k k

Risottino al Taleggio

Crema di Verdura
% %k k

Arrosto di Vitello

Minestra di Carote
%k k

Luganighetta Arrosto con la Sua

Nere, Mozzarellina Fresca Semolino al Parmigiano ol Patate Nautre ol Patate al Forno Salsa
*E* *E* Ananas Broccoli al Vapore Mousse Ovomaltina Fagiolini Stufati Polentina

Mousse Stracciatella *Ex *EX *Ex

Frutta Fresca Mirtilli e Fragole Marinate al Tortina Panna Cotta ai Frutti di Bosco
Limone
Settimana 2 21.09-27.09.26
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Minestra di Cavolfiori Passato di Zucchine Crema di Carote e Curcuma Passato di Verdura Minestra di Piselli Crema di Pomodoro alla Minestrone Passato
* %k * %k %k * %k * %k %k * %k Toscana * %k
* %k %k

Penne al Ragu di Melanzane
3% %k

Semifreddo Albicocche Nougat

Sminuzzato di Vitello alla
Zurighese
Riso in Bianco Giardiniera di
Verdura

% %k %k

Frutta Fresca

Petto di Pollo Impanato
Patate al Rosmarino
Fagiolini al Vapore

% %k

Mousse al Caffe

Pizzoccheri Valtellinesi
%k k

Sorbetto all’ Uva

Trancio di Salmone con Salsa
All'Aneto
Orzotto al Parmigiano
Broccoletti all’Olio di Oliva

* %k %k

Budino alla Vaniglia

Roastebeef di Manzo Tiepido
Patate Saltate al Timo

EE T

Passato di Cachi

Guancette di Maiale Brasate al
Barbera
Gnocchi alla Romana

EE LS

Sorbetto al Limone

Settimana 3 28.09-4.10.26

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Vellutata di Verdure Crema di Cavolfiore Minestra D’Asparagi Raviolini del Plin in Brodo Minestrone Minestra di Porri Crema di Carote
% %k %k % %k %k % %k %k %k ¥ * %k %k 3% %k %k % %k %k

Risottino al Taleggio
% %k %k

Spezzatino di Manzo con
Polenta di Farina Integrale

Fusilli al Pesto alla Genovese
* %k k

Cordon Bleu di Pollo
Fagiolini Stufati

Filetto di Pesce Affogato con
Pomodorini e Capperi

Ossobuco di Maiale Tagliatelle
3% %k %k

Polpette di Vitello
Purée di Patate

Macedonia di Frutta *Ex Mousse Al Cioccolato Bianco *Ex Patate di Vapore Frutta Fresca *Ex
Sorbetto All'Uva Semifreddo Chocamo *EE Cannoncini
Budino al Cioccolato
Settimana4 5.10-11.10.26
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Crema di Broccoli
* %Kk

Pizzochen de Mesocc
* Kk

Semifreddo Nougat

Vellutata di Zucchine
* Kk
Bratwurst di Vitello
ROsti
Giardiniera

3 %k %k

Mousse alla Banana

Minestrone di Verdura
* Kk
Sminuzzato di Manzo con
Peperoni
Corona di Riso

% %k

Macedonia di Frutta

Crema Di Carote
* k%
Bastoncini di Merluzzo
Patate Bollite
Spinacini Stufati

3%k ¥

Sorbetto al Limone

Minestra D’Asparagi
* Kk

Parmigiana di Melanza
* Kk

Budino

Minestra al Pomodoro
* k%
Petto di Pollo al Limone
Taglioni
Broccoli al Vapore

3% %k %

Tortina

Crema Di Verdura
* %k

Puntine di Maiale Brasate
Patate Country

3% %k %k

Gelato alla Vaniglia e Cioccolato
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I menu diabetici sono serviti con una diminuzione di carboidrati e con il dessert differente. Provenienza carni: Manzo CH/EU, Vitello CH/EU, Salumeria CH/EU, Maiale CH/EU Polleria CH/EU/BRA, Tacchino
CH/EU/HU, Coniglio CH/EU/HUProvenienza pesce: MSC/VN/IS/N/NL
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