
MENU SETTIMANALE

M-CUCI-019/1

Polleria CH/BRA/EU-Tacchino CH/EU-Coniglio CH/EU

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA Di Pasqua

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

                                                                                                                             Provenienza carni: Manzo CH/EU- Vitello CH/EU- Salumeria CH/EU- Maiale CH/EU

La Casa di Cura del Circolo di Mesocco  vi augura                    BUON APPETITO

Pastina in Brodo                              

Insalata e Fagiolini                                 

Sminuzzato di Vitello                                 

Poco Riso Pilav                                                                   

Piselli al Burro                                

Macedonia Di Frutta

Minestrone                  

Insalata Verde e Carote                

Cordonbleu di Pollo                          

Patate Duchesse                             

Romanesco                                   

Flan al Cioccolato Light      

Crema di Zucchine            

Insalata Verde                        

Brasato di Manzo al Merlot                                              

Poca Polentina e Scorzonera                        

Sorbetto all'Uva

Crema di Porri                        

Insalata verde                        

Bastoncini di Pesce                     

Spinaci al Burro                             

Poche Patate al Vapore                            

Pesche Sciroppate Light

Crema di Asparagi                     

Insalata Verde e Pomodori                                        

Risotto al Radicchio e 

Taleggio                          

Fagiolini Stufati                                     

Torta Foresta Nera

Minestrone di Verdura        

Pollo al Cestello    Poche 

Patatine Fritte al forno                         

Verdura Mista                  

Mousse Tiramisu

Crema Di Cavolfiori                        

Insalata Verde                                

Pasta Integrale alla 

Carbonara                           

Piselli al Burro                   

Frutta Fresca

Stelline in Brodo                            

Insalata Verde                                               

Bollito di Manzo con Salsa 

Verde                                                     

Poco Risotto allo Zafferano                         

Carote Stufate                                         

Gelatino Light

Crema di Carote                        

Insalata Verde                             

Bratwurst Di Vitello                  

Roesti di Patate                     

Verdura al Vapore                        

Ananas e Pistacchi 

Affettatino Misto      Capretto 

Nostrano Arrosto con Patatine 

Novelle al Forno e Asparagi 

Gratinati    Colombina 

Pasquale       

Passato di Verdura                        

Insalata Verde e di 

Bietole                

Cannelloni Ricotta e 

Spinaci                                                                        

Gelatino Light

Passato Con Crostini                                           

Insalata Verde e Fagiolini                       

Polpettone di Vitello                     

Poca purea Di Patate e 

Carotine                              

Frutta Fresca

Crema di Piselli                                    

Insalata Verde e Pomodori                            

Saltimbocca di Maiale                            

Risotto allo Zafferano                             

Rapette                                

Gelato Vaniglia light

Crema di Zucchine        

Insalata Verde            

Pizzoccheri Valtellinesi                    

Pesche Sciroppate Light

Minestrone                     

Insalata Verde e Bietole                                

Risotto alle Zucchine e 

Mascarpone                                           

Jogurt alla Frutta light

Raviolini al Brasato                    

Insalata Verde                  

Arrosto di Vitello                 

Poche Tagliatelle                         

Pomodori al Forno            

Tortina Light

settimana 07.04-13.4.2025                                                                                 Versione Diabete

settimana 14.04-20.04.2025                                                                                  Versione Diabete

settimana 21.04-27.04.2025                                                                                  Versione Diabete

settimana 28.04.-04.05.2025                                                                                  Versione Diabete

Brodino Con Crostini di Manzo                             

Insalata Verde e Bietole                                                  

Bocconcini di Coniglio                                             

Purea Di Patate                               

Carotine al Vapore                                    

Mele Cotte

Crema di Verdura                             

Insalata Verde                              

Arrosto di Vitello                                  

Gratin Di Patate                                            

Pomodori Gratinati                                                                     

Flan alla Vaniglia Light

Passato di Verdura                        

Insalata Verde                             

Lasagne alla Bolognese                                 

Verdura Mista                                   

Jogurt alla Frutta Light

Crema di Asparagi                                       

Insalata Verde e pomodori                                

Collo di Maiale Glassato                                    

Patate Duchesse                           

Rapette                             

Macedonia di Frutta

Pastina In Brodo                           

Insalata Verde                       

Spezzatino di Manzo                        

Spaetzli al Burro (Pochi)                             

Cavolo Romanesco                               

Flan Cioccolato Light

Crema al Pomodoro                                   

Insalata Verde e Fagiolini                

Sminuzzato di Pollo                            

Riso Pilav e  Verdura Mista                                

Gelatino Light

Minestrone                                     

Insalata Verde                                

Filetto di Salmone                            

Riso alla Creola                                      

Fagiolini Stufati                             

Frutta Fresca

Passato di Verdura Con 

Crostini                                               

Insalata Verde                  

Spezzatino di Manzo                   

Poca Polenta Dorata                         

Zucchine Saltate                                

Sorbetto al Limone       

Crema al Pomodoro             

Insalata Verde                        

Pasta Integrale "Pizzocchen"  

Con Tonno                                 

Budino alla Vaniglia

Crema di Zucchine                             

Ossobuco Di Maiale                   

Purè di Patate                           

Broccolini al Burro                                              

Macedonia

Raviolini In Brodo                                                  

Cosce di Pollo alla  Cacciatora                                  

Pochi Gnocchi alla Romana                          

Verdura Mista                                             

Pere Cotte al Vino Rosso

Crema Di Carote                        

Insalata Verde                            

Gnocchi al Ragu di 

Manzo                        

Flan alla Vaniglia light
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