Sonaeper _

SPITEX Programma corsi di aggiornamento interni
ACAM-Moesa

Descrizione

Il diabete & una malattia cronica di interesse mondiale in continuo aumento. L’evoluzione
demografica, I'innalzamento dell’eta media della popolazione, la mancanza di attivita fisica e una
scorretta alimentazione ne sono le cause principali. La malattia comporta complicanze acute e
croniche, spesso legate alla durata e al compenso metabolico. Il ruolo dell’operatore sanitario &
dungque fondamentale per ridurre o ritardare l'insorgere di complicanze, attraverso un costante
sostegno e una mirata assistenza per la gestione del diabete.

Prendere consapevolezza di cio che comporta la malattia e approfondirne le principali tematiche,
permette una migliore presa a carico del paziente diabetico, sia autosufficiente che dipendete.

Obiettivi e Conoscere le basi principali di fisiopatologia;
¢ Conoscere le complicanze acute e croniche, saperle riconoscere
e reagire;
o Apprendere strategie terapeutiche per una miglior gestione del
diabete;

e Migliorare la presa a carico del paziente diabetico attraverso
consigli pratici e una migliore conoscenza della malattia;

e Conoscere 'ampio assortimento del materiale a disposizione per
la gestione del diabete e saperlo scegliere a seconda del
paziente;

e Sintesi delle caratteristiche principali degli antidiabetici orali e
iniettabili;

¢ Sintesi delle innovazioni strumentali per la cura del diabete.

Contenuto La formazione e strutturata in parti teoriche, attivitd pratiche,
condivisione di esperienze e discussione di casi clinici.

Gruppo di interesse e Infermieri;
e OSS.
Referente/qualifica Cristina Schumacher, Infermiera SSSCI, CAS in Cure del Diabete e

CAS in Consulente del Diabete.
Durata 1 giorno.
Data e orario 18.10.2023

Numero di partecipanti Max. 15.



