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Descrizione
Dall’estate 2022, il Centro diurno te-
rapeutico ha sede presso il nuovo e 
moderno Centro Sanitario Moesa e 
occupa un ampio spazio a pianoterra.
Accoglie persone della Regione Mo-
esa che vivono al proprio domicilio e 
che per vari motivi (malattie, anzia-
nità, ecc.) presentano dei limiti nella 
propria autonomia.
Presso il Centro diurno operano per-
sone qualificate e formate all’acco-
glienza e alla conduzione di attività 
idonee alla casistica. 
Il Calicanto rappresenta un aiuto con-
creto per i famigliari curanti e le per-
sone di riferimento che con il loro ap-
porto partecipano al mantenimento a 
domicilio della persona ammalata. 

Obiettivi 
del Centro diurno terapeutico
In sintonia con la missione dell’ACAM 
l’obiettivo principale è quello di forni-
re un servizio che possa favorire ulte-
riormente la permanenza a domicilio 
delle persone con diminuita autono-
mia, in un ambiente protetto e sicuro 
così da permettere la massima libertà.
A tale scopo il Centro si propone di: 
•	 Alleviare il carico di lavoro dei fami-

gliari curanti.
•	 Sostenere le famiglie e le persone di 

riferimento. 
•	 Mantenere e quando possibile mi-

gliorare l’autonomia degli ospiti.

•	 Stimolare le capacità cognitive de-
gli ospiti.

•	 Creare un ambiente famigliare e 
conviviale dove l’ospite possa sen-
tirsi accolto e compreso a prescin-
dere dai propri disturbi.

•	 Rivalorizzare le capacità personali 
e il sentimento di utilità.

•	 Favorire il riallacciamento con il 
tessuto sociale della regione. 

Attività svolte
Presso il Calicanto viene proposta 
una vasta scelta di attività che può 
variare a dipendenza del periodo, 
delle caratteristiche e delle capaci-
tà individuali dell’ospite. La giorna-
ta viene strutturata e programma-
ta dalla responsabile assieme alle 
collaboratrici.

Sono proposte terapie di animazione 
con vari atelier (ad esempio cucina, 
lettura, ecc), ginnastica di gruppo, at-
tività ricreative, organizzazione di at-
tività con gruppi esterni (musica, tea-
tro, scuole, ecc.), passeggiate, gruppo 
di attivazione della memoria, gita an-
nuale e preparazione di prodotti per i 
mercatini di Natale.

Il Centro diurno terapeutico è aper-
to il martedì, il mercoledì e il giovedì.
La giornata al Centro comincia il mat-
tino alle 9.00 per terminare il pome-
riggio alle 17.00. Oltre alle attività 
elencate sono comprese le merende 
e il pranzo, preparati dalla cuoca del 
Centro, nonché momenti di riposo.
Al bisogno vengono erogate cure in-
fermieristiche e di base.
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direzione.acam@spitex-moesa.ch		  T +41 91 820 50 35						     M +41 79 426 85 47 
	  
Amministrazione	 			   Consultorio Genitoriale del Canton Grigioni 
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