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“Crescere nelle cure a domicilio:
la storia di Elisa con ACAM”

Ovungue per tutti

SPITEX

ACAM-Moesa

ACAM si dedica da anni alla for-
mazione di apprendisti, offren-
do ogni anno posti come Opera-
tore Socio-Sanitario, Addetto alle
Cure Socio-Sanitarie e stage per
studenti SSPSS e delle scuole
medie, facilitando l'orientamento
professionale.

Per dare voce a chi vive in prima
persona questa esperienza, abbia-
mo incontrato Elisa Bolla, appren-
dista Operatrice sociosanitaria del
2° anno della scuola per adulti CPS
di Mendrisio, che sta svolgendo il
suo percorso formativo presso lo
Spitex ACAM Moesa.

Elisa, puoi descrivere come fun-
ziona la formazione all'interno di
ACAM?

La formazione € molto comple-
ta perché unisce la teoria della
scuola con la pratica sul territo-
rio. All'interno di ACAM siamo se-
guiti da professionisti che ci ac-
compagnano passo dopo passo,
permettendoci di imparare diret-
tamente sul campo. Inoltre, siamo
seguiti costantemente dalla no-
stra Responsabile della formazio-
ne Anna Cattaneo che con passio-
ne ci sostiene, ci aiuta ed & molto
presente.
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Come stai vivendo il tuo percorso
scolastico come 0SS?

Lo sto vivendo in modo positivo. La
scuola fornisce una buona base teo-
rica che poi posso applicare durante
il lavoro. E impegnativo, ma anche
molto interessante e motivante.

Com’e stato il tuo inserimento nello
Spitex ACAM?

All'inizio ero un po’ emozionata, ma
sono stata accolta molto bene dal
team. Mi sono sentita subito parte
del gruppo, e questo mi ha aiutata
a prendere sicurezza. Ora dopo due
anni sento che il mio percorso sta
evolvendo al meglio.

Come descriveresti il lavoro sul
territorio?

E un lavoro molto dinamico: ogni
giornata & diversa e si entra in con-
tatto diretto con le persone nel lo-

Spitex ACAM Moesa .

Piaza 35, 6535 Roveredo GR
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infoldspitex-moesa.ch o
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ro ambiente di vita. Questo lo rende
molto umano e autentico.

Cosa ti piace di piu del lavoro a
domicilio?

Il rapporto che si crea con i pazienti.
Entrare nelle loro case significa an-
che entrare nella loro quotidianita, e
questo permette di costruire una re-
lazione di fiducia molto importante.
In sintesi, il percorso formativo of-
ferto presso ACAM rappresenta
un'occasione unica per crescere pro-
fessionalmente e personalmente.
Gli apprendisti possono vivere un'e-
sperienza concreta e gratificante
nel mondo delle cure a domicilio.

ACAM continua, ad investire nel fu-
turo dei giovani, formando profes-
sionisti preparati e motivati, pronti
a fare la differenza sul territorio.

Consulenza genitoriale dei Grigioni
075 419 74 33

Consulenza diabete GL-GR-FL
091 210 25 00

Consulenza palliative GR
091 880 09 90




