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Salute mentale nel Moesano: nuove sinergie 
per una cura vicina alle persone

PubliredazionaleMOESANO

La salute mentale si cura anche là do-
ve la vita accade: a casa, nelle rela-
zioni e nelle di!coltà di ogni giorno. 
Nel Moesano, Spitex ACAM-Moesa e 
i Servizi Psichiatrici dei Grigioni (PD-
GR) hanno recentemente avviato un 
primo confronto con l’obiettivo di svi-
luppare possibili forme di collabora-
zione tra assistenza specialistica, do-
micilio e territorio.
L’incontro rappresenta un primo pas-
so verso una sinergia capace di valo-

rizzare le rispettive competenze e fa-
vorire una presa in carico coordinata 
e vicina ai bisogni della persona.
ACAM a!anca alle cure somatiche 
e all’economia domestica un’équipe 
dedicata alla psichiatria e alla salu-
te mentale. Infermieri con specializ-
zazione clinica ed esperienza conso-
lidata portano le proprie competenze 
direttamente nel luogo di vita della 
persona.
A domicilio l’infermiere può coglie-
re risorse e fragilità che non sempre 
emergono altrove. Valuta lo stato psi-
chico, o"re sostegno emotivo, inter-
cetta segnali di crisi, sostiene l’ade-
renza alle terapie e costruisce con la 
persona strategie per a"rontare la 
quotidianità. Promuove autonomia e 
relazioni, coinvolge la famiglia e si co-
ordina con medici e altri professioni-
sti, favorendo la continuità delle cure 
e contribuendo a prevenire situazio-
ni di maggiore complessità, ricoveri e 
istituzionalizzazioni.
Il servizio di salute mentale di ACAM 
è rivolto a persone di ogni età e si at-
tiva su prescrizione medica.
Un’importante risorsa per il territorio 
è inoltre la nuova sede PDGR «Regio-
ne Moesa» di Roveredo, dedicata a 
bambini, adolescenti e alle loro fami-
glie. Il confronto avviato con ACAM 
apre nuove prospettive per costrui-
re sinergie e continuità tra assisten-
za specialistica, domicilio, famiglia e 
territorio.
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Nella salute mentale il tempo è pre-
zioso: riconoscere il disagio e inter-
venire precocemente può favorire 
un’evoluzione positiva e prevenire si-
tuazioni più complesse. Questo è par-
ticolarmente importante per bambini 
e adolescenti: investire oggi nella loro 
salute signi#ca contribuire al benes-
sere delle future generazioni.
Costruire una rete signi#ca renderla 
concretamente vicina alle persone, 
a!nché chi vive nel Moesano e at-
traversa un momento di fragilità psi-
chica, insieme alla propria famiglia, 
possa trovare nel proprio territorio 
ascolto, competenza e possibilità di 
cura.
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