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Importanti traguardi
per le cure palliative nel Moesano...

Ovunque per tutti

SPITEX

ACAM-Moesa

Dal 1" dicembre 2023, su tutto il terri-
torio della Mesolcina e Calanca, verra
garantita una consulenza specialisti-
ca in cure palliative riconosciuta da
Palliative gr. Il servizio di consulen-
za specialistica in cure palliative sara
coordinato, grazie al supporto dello
Spitex ACAM Moesa, da un team in-
fermieristico specializzato composto
da: Veronica Paggi, Veronica Bacher
e Elena Mazzoni.

L'equipe di consulenza in cure palliati-
ve opera in ottica di collaborazione in-
terdisciplinare con i servizi attivi nel-
le cure sia territoriali che residenziali,
offrendo supporto e sostegno nelle si-
tuazioni complesse. Questo modello di
lavoro in rete aiuta lo sviluppo di un‘as-
sistenza orientata ai bisogni di ciascun
paziente, considerando il suo entoura-
ge. Lapproccio palliativo rivolge una
particolare attenzione al rispetto del-
le volonta e della dignita di ogni indi-
viduo, si cerca pertanto di integrare
nelle prese a carico strumenti validati
come la pianificazione anticipata delle
cure e le direttive anticipate. Lobietti-
vo primario ¢ offrire al malato affetto
da patologia cronica ed evolutiva di
essere curato nel pieno rispetto della
sua dignita e nel tentativo di garantire
una miglior qualita di vita possibile a sé
stesso e al suo intero nucleo familiare.
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Lequipe di consulenza specialisti-
ca non si sostituisce alla prima linea
di cura (Spitex, case per anziani, in-
fermieri indipendenti, etc.), ma offre
sostegno e accompagnamento nel-
la presa di decisioni complesse nel
percorso di malattia inguaribile. Ci si
prefigge di raggiungere questo tra-
guardo attraverso lidentificazione
precoce delle problematiche di soffe-
renza di natura psicosociale e spiri-
tuale del sistema individuo-famiglia,
a partire dal trattamento del dolore
fisico e altri sintomi gravosi.

La consulenza in cure palliative sara
sostenuta da tutta I'équipe medi-
ca operante sul territorio del Moe-
sano in collaborazione con la Clini-
ca di Cure Palliative e di Supporto
(CCPS) dell’Ente Ospedaliero Canto-
nale (EOC-10SI) per quanto concerne
il picchetto medico specialistico.

La reperibilita telefonica & garantita
dal personale infermieristico specia-
lizzato nelle ore diurne e durante la
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notte & assicurata dal picchetto medi-
co del Moesano. La consulenza non &
un servizio di urgenza, un intervento
sul posto sara organizzato a secon-
da delle disponibilita del personale il
prima possibile. Si garantisce la presa
a carico in tutti i contesti di cura sia
territoriali che residenziali (case per
anziani o istituti di cura) a supporto
del team curante operante e a soste-
gno del paziente e la famiglia in tutto
il percorso di malattia e nel lutto.
Per maggiori informazioni siamo di-
sponibili nelle ore diurne dalle ore
08.00 alle ore 17.00 al seguente nu-
mero di telefono: 091 880 09 90.
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