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Un gesto simbolico e unariflessione
sulla complessita delle cure domiciliari

Ovungue per tutti
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In occasione della Giornata Inter-
nazionale dell'Infermiere, ACAM
ha voluto proporre un gesto sempli-
ce ma significativo: regalare una ro-
sa ai collaboratori. Un segno di rico-
noscimento e apprezzamento per il
lavoro quotidiano svolto con compe-
tenza e dedizione, spesso in conte-
sti caratterizzati da pressioni tempo-
rali e situazioni di stress. Attenzioni
di questo tipo assumono un valore
simbolico importante, trasmettendo
un messaggio di vicinanza e raffor-
zando il legame tra il servizio e i suoi
professionisti.

In questo stesso spirito, come servi-
zio, ACAM ha colto la Giornata Inter-
nazionale delle Cure come occasione
di riflessione sull'evoluzione delle cu-
re domiciliari. Linvecchiamento della
popolazione, 'aumento delle malattie
croniche e la crescente presenza di
condizioni di comorbidita rendono in-
fatti gli interventi assistenziali sempre
pill complessi, richiedendo un adatta-
mento dell'approccio prestazionale
VErso un agire sistemico e proattivo
anche nel contesto domiciliare.

Da questa consapevolezza nasce un
progetto che vede protagonista il te-
am infermieristico e l'introduzione del
COMID, strumento specifico per la
valutazione della complessita multidi-
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mensionale nella pratica infermieristi-
ca a domicilio. Sviluppato dall'istituzio-
ne ginevrina di assistenza domiciliare
imad, il COMID consente di identifica-
re in modo strutturato gli elementi che
necessitano di essere discussi all'in-
terno dell'équipe di assistenza domici-
liare /o0 della rete interprofessionale,
supportando la pianificazione di azioni
mirate e coerenti.

Il COMID permette di rilevare rapida-
mente la complessita analizzando sei
aree chiave: salute psicofisica, situa-
zione socioeconomica, salute mentale,
comportamento, instabilita clinica e re-
te sanitaria. Il punteggio ottenuto non
definisce la complessita in modo asso-
luto, ma segnala aspetti che richiedo-
no approfondimento e monitoraggio.
La scala sostiene gli infermieri nella
definizione delle priorita, nell'indivi-
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duazione dei rischi e nella pianificazio-
ne degli interventi, favorendo il con-
fronto interprofessionale e una presa
a carico condivisa. Il suo utilizzo con-
tribuisce a prevenire peggioramenti,
ridurre ricoveri evitabili e promuove-
re una permanenza sicura dell'utente
al domicilio.

Il progetto si articola in tre fasi: forma-
zione dedicata per tutti gli infermieri
ACAM, applicazione pratica dello stru-
mento e discussione di casi clinici. So-
no previsti quattro pomeriggi di for-
mazione tra maggio e giugno 2026.
La Giornata Internazionale delle Cure
si & cosi rivelata il punto di partenza
ideale per un percorso orientato al raf-
forzamento della qualita della presa a
carico territoriale, mettendo al centro
la persona, la competenza professio-
nale e il lavoro di rete.
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