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Buone cure signi!ca: innovazione! 

PubliredazionaleMOESANO

La Giornata nazionale Spitex si è svol-
ta in tutta la Svizzera sabato 6 set-
tembre 2025 all’insegna del motto 
“Buone cure signi!ca: innovazione”! 
Alcune organizzazioni Spitex hanno 
presentato attività in loco per mo-
strare come l‘assistenza domiciliare 
stia cambiando grazie alla trasfor-
mazione digitale e come questa vie-
ne implementata nella pratica.
Esse hanno spiegato come le tecnolo-
gie digitali e i nuovi modelli di lavoro 
stiano trasformando l’assistenza am-
bulatoriale e chiarito perché l’innova-
zione è fondamentale per il futuro del 
sistema sanitario. 
In passato, la gestione delle attività 
avveniva principalmente su suppor-
to cartaceo, con tutte le limitazioni e 
ine"cienze che questo comportava. 
Oggi, grazie alla digitalizzazione, le 
organizzazioni di assistenza e cura a 
domicilio utilizzano soluzioni di eHeal-
th, app mobili e tablet per la gestione 
della documentazione infermieristica. 
Questi strumenti digitali sono diven-
tati parte integrante della vita quo-
tidiana, migliorando la qualità delle 
cure, aumentando l’autonomia degli 

utenti e riducendo il carico di lavoro 
del personale. 
L’adozione di software avanzati per-
mette di elaborare rapporti delle pre-
stazioni, mantenere aggiornata la do-
cumentazione degli utenti, gestire le 
fatturazioni, piani!care gli interven-
ti e archiviare correttamente i docu-
menti. Ogni collaboratore è dotato di 
un tablet o di un telefono connesso 
alla rete, facilitando la gestione del-
le attività in tempo reale. Inoltre, 
l’uso di un’area intranet riservata ai 
collaboratori ha ulteriormente age-
volato la consultazione rapida della 
documentazione. 
Questa transizione dalla carta al digi-
tale non solo risponde alle nuove nor-
me legislative, ma rappresenta anche 
un passo avanti verso un sistema sa-
nitario più e"ciente e moderno. L’in-
novazione tecnologica e strutturale è 
utilizzata in modo mirato per o#rire 
cure di alta qualità e migliorare l’e"-
cienza operativa. 
Con oltre 40’000 collaboratori, Spi-
tex è fondamentale per il sistema 
sanitario svizzero, permettendo alle 
persone di tutte le età di rimanere al 
proprio domicilio nonostante malat-
tie o limitazioni. La Giornata Spitex 
ha evidenziato l’importanza e l’inno-
vazione delle cure domiciliari. 
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