
31Aprile 2025

Le cadute in ambito domiciliare rap-
presentano un problema significati-
vo, soprattutto per gli anziani, e pos-
sono verificarsi in qualsiasi periodo 
dell’anno. Tuttavia, con l’arrivo della 
primavera e del bel tempo, si assiste 
spesso a un aumento delle attività 
domestiche, come giardinaggio, puli-
zie più approfondite o piccoli lavori di 
manutenzione.
 
Queste attività, se non svolte con le 
dovute precauzioni, possono aumen-
tare il rischio di cadute, soprattutto 
se combinate con fattori intrinseci 
all’individuo (problemi di equilibrio, 
debolezza muscolare, disturbi del-
la vista o malattie croniche) e fatto-
ri estrinseci legati all’ambiente do-
mestico (scale, pavimenti scivolosi, 
ostacoli o tappeti).
 
Il nostro personale infermieristico 
conduce, al più tardi ogni sei mesi, 
una valutazione multidimensiona-
le dell’utente, al fine di individuare 
anche i fattori correlati al rischio di 
caduta.
 
L’associazione di più cause, come per 
esempio la politerapia, la mancan-
za di esercizio fisico, le calzature ina-
deguate, l’età, le patologie croniche, 

Smettere di cadere; 
riconoscere e prevenire i rischi 

PubliredazionaleMOESANO

la mancanza di risorse, un’abitazio-
ne inadeguata con pavimenti e scale 
sdrucciolevoli, tappeti non fissati o il-
luminazione insufficiente, può contri-
buire ad aumentare il rischio di cadute.
 
Le conseguenze delle cadute posso-
no variare da lesioni lievi a fratture 
gravi, a perdita di autonomia e per-
sino al decesso. Inoltre, la paura di 
cadere può portare a una riduzione 
dell’attività fisica e all’isolamento so-
ciale, peggiorando ulteriormente la 
qualità di vita.
 
Il nostro compito, in qualità di opera-
tori sanitari, è quello di lavorare sul-
la prevenzione delle cadute. Durante i 
nostri interventi prestiamo particola-
re attenzione alle condizioni di salute 
dell’utente e all’ambiente circostante. 
Il nostro obiettivo è ridurre le conse-
guenze delle cadute, aiutare la perso-
na a mantenere le proprie capacità 
funzionali e la propria indipendenza.
 
Collaboriamo con gli attori della rete 
sanitaria, quali ergoterapisti, fisiote-
rapisti, medico curante, ecc., al fine di 
erogare una presa in carico completa.
 
I nostri interventi mirano a:
• Promuovere l’attività fisica, tramite 

per esempio la proposta di passeg-
giate con lo scopo di favorire la so-
cializzazione e migliorare la forza e 
l’equilibrio

• Rivalutazione della terapia farma-
cologica in collaborazione con il me-
dico curante

• Supporto nella ricerca dei mezzi au-
siliari adatti

• Disponibilità del servizio di picchet-
to in caso di urgenze

• Erogazione di interventi di econo-
mia domestica, volti alla cura dell’u-
tente e dell’ambiente in cui vive.

In conclusione, la prevenzione del-
le cadute è un aspetto fondamenta-
le per garantire la qualità della vita 
dell’individuo e favorire un invecchia-
mento sano e sicuro.
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