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ROVEREDO

Dall’estate 2022 il Centro diurno te-
rapeutico ha sede a Roveredo presso 
il nuovo e moderno Centro Sanitario 
Moesa e occupa un ampio spazio al 
pianoterra. 
Accoglie persone del Moesano che 
vivono al proprio domicilio e che per 
vari motivi (malattie, anzianità, ecc.) 
presentano dei limiti nella propria 
autonomia. 
Presso il Centro diurno operano per-
sone quali!cate e formate all’acco-
glienza, alla conduzione di attività 
idonee alla casistica e con delle com-
petenze in ambito delle cure. 
Il Calicanto rappresenta un aiuto con-
creto per i famigliari curanti e le per-
sone di riferimento che con il loro ap-
porto partecipano al mantenimento a 
domicilio della persona ammalata. 

Obiettivi del Centro diurno 
terapeutico
In sintonia con la missione dello Spi-
tex ACAM Moesa, l’obiettivo princi-
pale è quello di fornire un servizio di 
tipo socio-assistenziale che possa fa-
vorire ulteriormente la permanenza a 
domicilio delle persone con diminuita 
autonomia, in un ambiente protetto 
e sicuro così da permettere la massi-
ma libertà.

A tale scopo il Centro si propone di: 
• Mantenere e quando possibile mi-

gliorare l’autonomia degli ospiti.
• Stimolare le capacità cognitive de-

gli ospiti.
• Creare un ambiente famigliare e 

conviviale dove l’ospite possa sen-
tirsi accolto e compreso a prescin-
dere dai propri disturbi.

• Rivalorizzare le capacità personali.
• Favorire la socializzazione. 
• Alleviare il carico di lavoro dei fami-

gliari curanti.
• Sostenere le famiglie e le persone di 

riferimento. 

Attività svolte
Presso il Calicanto vengono proposte 
diverse attività che variano a dipen-
denza del periodo, delle caratteristi-
che e delle capacità individuali dell’o-
spite. La giornata viene strutturata e 
programmata dalla responsabile as-
sieme alle collaboratrici. 
Sono proposte terapie di animazio-
ne con vari atelier (ad esempio cuci-
na, lettura, ecc.), ginnastica di grup-
po, attività ricreative, organizzazione 
di attività con gruppi esterni (musi-
ca, teatro, scuole, ecc.), passeggiate, 
gruppo di attivazione della memoria, 
preparazione di prodotti per i merca-
tini di Natale e gita annuale. 

Il Centro diurno terapeutico è aperto 
il martedì, il mercoledì e, il giove-

dì e dallo scorso mese di gennaio, 
anche il lunedì. 
La giornata al Centro comincia il mat-
tino alle 9.00 per terminare il pome-
riggio alle 16.30, ma gli orari possono 
essere "essibili, info al n. 091 820 50 
31. Oltre alle attività elencate sono 
comprese le merende e il pranzo, pre-
parati dalla cuoca del Centro, nonché 
momenti di riposo. In caso di necessi-
tà vengono organizzati i trasporti dal 
domicilio al centro diurno e vicever-
sa, con i nostri volontari.

Il Calicanto è un’ottima soluzione 
per garantire assistenza, suppor-
to e benessere agli anziani della 
nostra regione che vivono a casa.

Linda Mossi, responsabile del Cen-
tro diurno terapeutico, Il Calicanto.


