ULTIMA

Una rete pi

u forte

per il Moesano

ACAM Spitex Moesa e (asa Anziani del Circolo di Mesocco
insieme per rafforzare la rete dei servizi sociosanitari sempre

pill integrata sul territorio.

ALBA REGUZZI FUOG. Dalla scorsa primave-
ra i due enti hanno iniziato un percorso
di collaborazione. Al centro dell'accordo
c'e I'assunzione, da parte di ACAM, della
direzione operativa, amministrativa e
sanitaria della Casa Anziani. Un passag-
gio attuato progressivamente, in stretta
collaborazione con il Consiglio direttivo
della struttura e con le responsabili e i
responsabili gia presenti, valorizzando le
competenze e I'esperienza maturate al
suo interno. Perresidenti, familiari e col-
laboratori, la quotidianita non cambia:
I'assistenza continua infatti a essere ga-
rantita con la stessa professionalita e at-
tenzione, senza modifiche nell'organiz-
zazione delle cure rivolte agli ospiti.

La collaborazione non comporta una
fusione tra le due realta: ACAM Spitex
Moesa e Casa Anziani del Circolo di Me-
socco mantengono infatti la loro auto-
nomia. L'obiettivo e piuttosto quello di
mettere in rete competenze e risorse,
migliorando il coordinamento tra i di-
versi servizi e creando maggiori siner-
gie a beneficio delle persone assistite.

Unire, anziché separare, competenze
ed esperienze; favorire il dialogo tra
cure a domicilio e cure stazionarie, tra
professionisti e istituzioni. «In concre-
to — spiega Gilles Miiller, direttore di
ACAM - significa evitare che una perso-
na e la sua famiglia debbano ricomin-
ciare ogni volta da capo. Dal domicilio
all'ospedale, da un soggiorno tempora-
neo alla casa anziani e, quando possi-
bile, di nuovo a casa; questo percorso
deve essere preparato e accompagnato.
Informazioni condivise, responsabilita
chiare e professionisti che collaborano:
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meno vuoti assistenziali, meno diso-
rientamento e maggiore sicurezza».

La scelta si inserisce in un modello or-
ganizzativo gia sperimentato in diverse
realta sanitarie del Canton Grigioni e in
altre regioni della Svizzera. Una formula
che punta a rispondere in modo concre-
to alle sfide future del sistema di cure, fa-
vorendo una maggiore integrazione tra
assistenza domiciliare e strutture resi-
denziali. «Ci aspettiamo una migliore
continuita delle cure - sottolinea Miill-
er — passaggi pit semplici tra domicilio e
struttura e un impiego piu efficace delle
competenze presenti sul territorio. Vo-
gliamo sviluppare risposte flessibili, come
soggiorni temporanei, sollievo alle fami-
glie e dimissioni protette. E un percorso
progressivo: i due enti mantengono la
propria identita, ma imparano a lavorare
come parti di un'unica presa a carico».

Un aspetto particolarmente incorag-
giante & che questa visione ha trovato
attenzione e sostegno non soltanto tra
gli addetti ai lavori, ma ha suscitato in-
teresse, disponibilita e volonta di colla-
borazione anche da parte del mondo po-
litico, delleistituzioniedellapopolazione.
Guardando al futuro, Gilles Miiller & fi-
ducioso: «Vorrei contribuire a costruire
un Moesano nel quale nessuno si senta
solo di fronte alla fragilita. Una rete ca-
pace di sostenere le persone a casa fin-
ché & possibile e desiderato, ma anche
di offrire alternative adeguate quando i
bisogni cambiano. Il futuro non & sce-
gliere tra domicilio e struttura: & garan-
tire continuita, dignita e la risposta giu-
sta nel momento giusto, il pit vicino
possibile alla propria comunita». _—
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