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FARE 
DOMANDE. 
TROVARE 
RISPOSTE.
Siamo qui per aiutarvi.

Per genitori 

di bambini da 

0 a 5 anni



CONSULENZA 
GENITORIALE
Avete domande riguardo allo sviluppo, 
all‘educazione, all‘alimentazione e  
alla salute di vostro figlio / vostra figlia  
o ad altri temi che concernono la  
famiglia? 

Il nostro team di consulenza profes- 
sionale è qui per aiutarvi. Vi accom- 
pagniamo e vi sosteniamo nelle grandi 
e piccole sfide della quotidianità  
familiare – gratuitamente e in modo 
confidenziale. 



Forniamo consulenza  
e sostegno ai genitori in 
merito ai seguenti temi:

Sviluppo ed educazione
• Pesare e misurare
• Sviluppo adeguato all‘età
• Questioni legate alla quotidianità (ad es. gelosia, 

sonno, mordere, capricci) 

Allattamento, alimentazione,  
promozione del movimento
• Consulenza relativa all‘allattamento
• Svezzamento, partecipazione ai pasti in famiglia
• Bisogni di movimento del bambino 

Salute
• Cura di bambini sani e malati
• Suggerimenti pratici riguardo a massaggi, fascia 

portabebè, cambio dei pannolini
• Prevenzione degli infortuni 

Protezione dell‘infanzia e famiglia
• Possibilità di sgravio
• Protezione dell‘infanzia
• Definizione dei ruoli dei genitori
• Contatto con altri settori specialistici (ad es.  

logopedia, osteopatia) e triage



elternberatung.gr.ch

Il mio consultorio

Offriamo le seguenti  
possibilità:
• Consulenza presso uno 

dei nostri consultori
• Consulenza a domicilio
• Consulenza telefonica
• Consulenza via e-mail
• Offerte regionali per 

gruppi


